


La Programación Neurolingüística - PNL es un modelo acerca de cómo trabaja-
nuestra mente, cómo en ella afecta el lenguaje y cómo usar éste conocimiento 

para programarnos a nosotros mismos, en el sentido de lograr que nuestra vida y 
las cosas que hacemos nos resulten fáciles y al mismo tiempo eficientes.

Posee un conjunto de técnicas modeladas de los genios de la psicoterapia como 
Milton Erickson, Fritz Perls, Virginia Satir, y se fundamenta en las teorías de Bate-

son, Korzybski y Chomsky; la PNL puede ser incluida en cualquier enfoque 
terapéutico con el fin de potenciar su eficiencia.

¿Qué es la Programación 
Neurolingüística – PNL?



Es una institución dedicada a la investigación, 
formación y entrenamiento en técnicas de 

Programación Neurolingüística, Hipnosis Ericksoniana 
y Descodificación Psicosomática Clínica; 

utilizando medios tecnológicos de vanguardia 
desarrollamos metodologías educativas para facilitar 

el proceso Enseñanza-Aprendizaje de las técnicas 
y modelos psicoterapéuticos.

De la mano de un equipo de profesionales 
de gran trayectoria, según los mejores 
estándares de formación, ofrecemos 

programas de capacitación y 
formación siempre con el cuidado 

estricto de la calidad.



BioNeuroEmoción (España)
Biodescodificación (Francia-Perú) 
Systemic Mangement (INFOSYON).
Terapia cognitivo-conductual (INTERCOG – PERU.), 
Licenciado de la Universidad Peruana Cayetano Heredia
Practitioner en PNL (OPTIONS – Perú; BALIANS – México)
Master en Psicosomática Clínica y Humanista (Francia-Perú)
Especialista en Tratamiento de Adicciones (DAYTOP INTERNACIONAL – USA)
Psicólogo Psicoterapeuta, 20 años de experiencia en el área Clínica con PNL.
Especialista en Hipnosis Ericksoniana (INSTITUTO MILTON ERICKSON Chile-Perú)

J. César Acosta S.



OBJETIVOS

• Adquirir los conocimientos teóricos y la experiencia práctica y vivencial 
        para poder comprender y utilizar la metodología de la PNL en el área Clínica.
• Aprender los procedimientos para la detección, utilización y modificación de patrones en las experiencias de los clientes. 
• Desarrollar habilidades que le permita al terapeuta el manejo y compromiso del cliente.

DIRIGIDO

Pueden entrenarse estudiantes de psicología, psicólogos, médicos, psiquiatras, u otros 
profesionales con experiencia clínica (práctica profesional con clientes).

CERTIFICACIÓN

• Para obtener el certificado de finalización del curso intensivo en Formación Clínica con PNL se deberá:
• Asistir a la totalidad de la formación (8 módulos)
• Aprobar una prueba de conocimientos y práctica al final de la formación
• Presentación de un caso 

Curso intensivo en
formación clinica con PNL



•  Creación de un clima de confianza.
•  Incrementar la motivación y compromiso 
del cliente con el proceso terapéutico.
•  Diseño y consecución de Objetivos, el proceso de Cambio, Estado Actual, 
Estado Deseado, Ecología del Cambio, 
•  Identificación de creencias o programas que bloquean en proceso terapéutico.

MÓDULO 1:

MÓDULO 2:

MÓDULO 4:MÓDULO 5:

MÓDULO 6:

MÓDULO 7:

MÓDULO 3:

•  Comunicación verbal y no verbal, sintonía, Escucha Activa, 
Retroalimentación, Canales Preceptúales, Accesos oculares.

•  Metamodelo del lenguaje.

•  Calibración Visual, Auditiva y Cinestésica, Agudeza sensorial.
•  Anclaje, Métodos y procedimientos, Apilado y Colapso de anclas, 
Círculo de Excelencia, Cambio de Historia Personal.

•  Submodalidades, Estado asociado / disociado, 
Posiciones perceptivas, la línea del tiempo, 

Cura rápida de fobias.

•  Resolución de conflictos, Conflictos internos, 
Integración de polaridades, Conflictos externos, reencuadre de 
experiencias limitantes.

•  Estrategias, Estrategia de Creatividad Disney, Estrategia de motivación.
•  Inducción rápida al trance hipnótico.

•  Intervenciones, Modelos de intervención, 
Realización de intervenciones con una 

o varias técnicas de PNL.
•  Practica dirigida de casos
•  Evaluación teórica y practica

MÓDULO 8:

Curso teórico – práctico 
de 90 horas lectivas 



FECHAS

1

7
8
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9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm
9am - 7pm

1 Octubre
8 Octubre

15 Octubre
22 Octubre

5  Noviembre
12  Noviembre
19  Noviembre
26  Noviembre



INVERSIÓN
PRECIO POR PAGO ANTICIPADO HASTA 30 AGOSTO
Estudiantes universitarios: 1400 soles
Profesionales: 1700 soles

PRECIO HASTA EL MISMO DÍA 1 OCTUBRE
1600 soles
1900 soles

• Guía metodológica de estudio
•  Asesoría y supervisión de casos 

durante 3 meses siguientes

INCLUYE

Dirección: Av. Tomas Marsano 1360 Miraflores
Teléfono: 260 - 9680 / 993762061

RPC: 998551856
Correo: Info@growinstitute.com.pe

www.growinstitute.com.pe




